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IMPACTMALING AF TRE GYMNASIEFORL@B

Fokus

= Fremmer de tre gymnasieforlgb unges ambitioner for at fordybe og uddanne sig inden for naturvidenskab og
teknologi

= Fokus pa om de tre forlgb har effekt for unges valg af videregaende uddannelse, men ogsa fokus pa forhold der
pavirker uddannelsesvalg:

= Mestring af naturfag
= Interesse for naturfag
= Forventninger der knyttes til at tage en naturvidenskabelig uddannelse
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SOCIAL COGNITIVE CAREER THEORY

Elevbaggrund

-Kan

-Fagligt niveau

-Valg af studieretning

Kontekst

-Fag som Hjerteblod gennemfgres i
-Argang

-Stx/htx

KILDE: TILPASSET ILLUSTRATION FRA

L'FE

Sammenfald med fritid
Spaendende arbejdsliv

Gaore forskel for andre
Lgse samfundsudfordringer
Hgj status

1. Leeringsmal
2. Kritisk stillingtagen

Situationel interesse — deltagelse
Situationel interesse — meningsfuldt
Interesse for forlgbsemne

Interesse for fysiologi

(1994). TILPASNING FORETAGET AF MARCR.NET.

Sikker pa valg af fag

Opsgger viden

Videreuddannelse — idraet, fysiologi
og sundhed

Videreuddannelse - naturvidenskab




OVERBLIK OVER MAL

Mestring (self efficacy)

Laeringsmal (skala)

« Forklare, hvad maksimal iltoptagelse er

+ Forklare hvilke energiomsaetningsmuligheder, musklerne har under anaerobt arbejde

« Forklare hvilke motionsformer, der forebygger hver af de fglgende tre livsstilssygdomme: type 2-
diabetes, hjerte-kar-sygdomme, knogleskgrhed

« Vurdere en persons sundhedstilstand pa baggrund af fysiologiske data (fx muskelmasse, kondital,
maksimal iltoptagelse)

« Formulere motionsanbefalinger til et familiemedlem, som kan forbedre personens sundhed
Kritisk stillingtagen til motion- og sundhedsrad (skala)

Nu skal du teenke pa de motions- eller sundhedsrad, du hgrer om i din fritid. Det kan fx vaere motions-
eller sundhedsrad, du ser pa sociale medier eller h;zsrer om fra venner og familie. Hvor sikker er du p3,
at du kan:

«  Bruge din faglige viden til at vurdere, om et motions- eller sundhedsréd er relevant for dig
«  Vurdere troveerdigheden af et motions- eller sundhedsrad
« Bruge din faglige viden i samtaler om motion og sundhed*

Handling (Choice goals/action)

Sikker pa valg af fag

. Hvor sikker er du p3, at det var rigtigt at veelge [biologi A/B/Biotek A/Idreet A/B]?
Opsgger viden (skala)

« Jeg kunne godt taenke mig at vide mere om de videregdende uddannelser, der retter sig mod
idraet, fysiologi og sundhed

« Jeg kunne godt taenke mig at vide mere om hvilke jobmuligheder, der er inden for idraet, fysiologi
og sundhed

+ Inden jeg treeffer valg om en vnderegaende uddannelse, vil jeg opsgge mere viden om de
videregaende uddannelser, der retter sig mod idreet, fysiologi og sundhed

Videreuddannelse inden for idraet, fysiologi og sundhed

. Hvor sandsynligt er det, at du tager en videregdende uddannelse, der retter sig mod idreet,
fysiologi og sundhed?

Videreuddannelse i anden naturvidenskabelig eller teknisk uddannelse

. Hvor sandsynligt er det, at du tager en anden naturvidenskabelig eller teknisk videregdende
uddannelse?
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Interesse (interests)

Situationel interesse - deltagelse (skala)

» Undervisningen var spaendende

+ Det, vi lavede i undervisningen, gav mig lyst til at deltage

+ De materialer og det udstyr, vi brugte i undervisningen, gav mig lyst til at deltage

+ De emner, vi arbejdede med i undervisningen, gav mig lyst til at deltage

Situationel interesse — meningsfuldt (skala)

« Det, vi leerte om, var interessant

» Jeg oplevede, at det jeg lzerte, kunne bruges uden for skolen

+ Jeg kunne se, at undervisningen handlede om udfordringer i samfundet/verden

» Jeg kunne relatere det, jeg lzerte, til min hverdag/fritid

Interesse i forlgsbsemne (skala)

Hvor interesseret er du i:

- At forstd, hvordan forskellige motionsformer pavirker kroppen

- At forstd, hvordan fysiologiske malinger kan bruges til at vurdere en persons fysiske kapacitet
- At forstd, hvordan fysiologiske malinger kan bruges til at vurdere en persons sundhedstilstand
Interesse i fysiologi (Emne i laererplanens kernestof)

Hvor interessant synes du, nedenstdende emner i [biologi/bioteknologi/Idrzet] er:

«  [Bio] Fysiologi (fx 8ndedraetssystem, blodkredslgb, treeningsformers pavirkning af kroppen)

«  [Idreet] Arbejdsfysiologi (fx traeningsformers pavirkning af kroppen, anaerobt og aerobt arbejde,
blodkredslgb)

Forventning (Outcome expectations)

Jgg forventer, at hvis jeg tager en uddannelse inden for idraet, fysiologi og sundhed, kan
] .

«  Fordybe mig i noget, der ogsa interesserer mig i fritiden

«  F8 et spaendende arbejdsliv

< F3 et arbejde, hvor jeg gor en forskel for andre mennesker

< F& et arbejde, hvor jeg er med til at Igse vigtige samfundsudfordringer

«  F& et arbejde, som har hgj status



DATA OG METODE

-DATAKVALITET
-INTERN VALIDITET
-EKSTERN VALIDITET
-STATISTISKE MODELLER



DATA OG METODE

* Derdeltog 59 gymnasieklasser i effektmalingen. Klasserne gennemfarte Hjerteblod fra 5. marts til 31.
oktober 2024.

* Derblevtrukket lod om eleverne skal udfylde survey om morgenen inden Hjerteblod begynder
(kontrolgruppen) eller om eftermiddagen, nar Hjerteblod er afsluttet (indsatsgruppen).

» Lodtreekning sikre ens grupper (bortset fra tilfeeldige forskelle). Kan ikke tage hgjde for forskelle i hvornar
pa dagen spgrgeskemaet besvares.

Lodtraekningsforsag

Kontrolgruppe Indsatsgruppe
Deltagende klasser 29 30
Svarprocent klasser 97 % 97 %
Deltagende elever 567 581
Svarprocent elever 86 % 82 %
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BALANCETABEL (INTERN VALIDITET)

Kegn: Kvinde

Mand

Andet

Karakter: 12

10

7

Under 7

Fag: Biologi A/Bioteknologi A
Biologi B/C

Idreet B/C

Studieretning:
Naturvidenskabelig

Anden

Argang: 1g

29

39

Gymnasieretning: Stx

Htx

L'FE

Kontrolgruppe
(n=567) %

55
45

14
38
34
15
54
11
35
69

31
13
28
59
90
10

Indsatsgruppe
(n=581) %

55
44

11
38
33
19
52
11
37
68

32
11
40
49
91

Test af forskel
mellem grupper

P=0,91

P=0,17

P=0,69

P=0,63

P<0,01

P=0,46

Fortolkning
= Kontrol- og indsatsgruppe ligner

hinanden i forhold til: kean, fagligt
niveau, hvilket fag de tager Hjerteblod
med, om de har en naturvidenskabelig
studieretning og om de er stx’er eller
htx’er.

| kontrolgruppen er der signifikant
flere 3.g’ere og i indsatsgruppen er
der signifikant flere 2.g’ere.

Der er lavet sensibilitetsanalyser, hvor
der i de statistiske modeller korrigeres
for argang samt modeller hvor der
korrigeres for alle baggrundsvariable.
De alternative modeller ikke giver
substantielt andre resultater.

Indikerer hgj intern validitet. Vi kan
i hgj grad stole pa at vi har isoleret
effekten af Hjerteblod, og derved at
effektestimaterne er udtryk for
effekten af at deltage i Hjerteblod.



PLACEBO-ANALYSE (INTERN VALIDITET)

= Vi har stillet spargsmal, hvor der ikke burde vise sig en effekt, et sakaldt placebo-spgrgsmal

Hvor interessant synes du, de tre nedenstaende emner i [Biologi/Bioteknologi] er:
Celle- og mikrobiologi (fx opbygning af celler, infektionsbiologi, resistens)

Genetik og molekyleerbiologi (fx nedarvningsprincippet, proteinsyntese, genteknologi)
Fysiologi (fx andedreetssystem, blodkredslab, treeningsformers pavirkning af kroppen)

Konklusion
= |ngen signifikante effekter for de to placebo spargsmal (p-veerdier >0,16).

= Der er ikke noget der tyder pa, at det er et problem, at kontrolgruppen udfylder om morgenen og
indsatsgruppen om eftermiddagen.

= Tyder heller ikke pa en priming effekt.
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HVEM MALER VI EN EFFEKT FOR? (EKSTERN VALIDITET)

Klasser der deltager Klasser der Gymnasier i region Alle gymnasier (stx eller htx) . .
i effektmaling (n=59) | gennemfeorte hovedstaden (stx Fort0|kn|n9 .

Hjerteblod i 2024/25 ller ht . o -
(o133) etler ntx) = Klasser der deltager i effektmalingen

er repraesentative for alle klasser der
gennemfgrer Hjerteblod i forhold til:

1. Klassekarakteristika

Gymnasieretning: Stx 88 % 86% - - gymnaS|eretn|ng, érgang, reglon Og

Hix 10 % 10% - - trivselsniveau samt sociogkonomisk

Anden 29 5% . . reference pa institutionsniveau.

Argang: 1g 10 % 12% - . = Klasser der deltager i effektmalingen

2 - — ) ) deltager i hgjere grad med Biologi A,
og i mindre grad med biologi B og C.

- o~ - ' ' Effekten males primzert for elever d

. . . ekten males primeert for elever der

Fag*: Bioteknologi A 5% 4% - - o s . . .

o9 BoEneed " " gar i gymnasiet i region

Biologi A il % &% - . hovedstaden. Det skyldes at

Biologi B 7% 18% - - Hjerteblod kun udbydes pa Campus i

Idreet B 34 % 37% - - Lyngby.

Andet 3% 11% - - » De gymnasier der deltager i

Region: Hovedstaden — _— . . effektmalingen ligner gymnasieri
hele region hovedstaden i forhold til

Andre regioner 27% 26% - =

elevernes faglige trivsel, men har
2. Institutionskarakteristika feerre gymnasier med en

sociogkonomisk lav reference.
Institutionernes 47% 58% 40% 36%

Socioskonomiske » Effekterne i denne undersggelse
reference: maler effekten af en relevant
higj (Qver6.5) malgruppe af gymnasielever, der
Middel (6,2-6,5) 41% 27% 26% 31% pa mange parametre ligner alle
Lav (under 6,2) 12% 15% 33% 32% elever der deltager i Hjerteblod.
Faglig trivsel: Hgj (Over 27% 26% 33% 25% Effe-kterne daekker gymnasier i
3.8) ' region hovedstaden med en

- mindre overvagt af gymnasier
Middel (3,8) 34% 44% 33% 41%

I med et resursestarkt
L FE Lav (under 3,8) 39% 31% 33% 35% e|evgrund|ag_



OPFOLGENDE MALING

L'FE

Besvarelser og svarprocent

2-3 maneder efter Hjerteblod fik eleverne
tilsendt opfelgende maling pr. mail.

258 elever besvarede den opfalgende
maling. Det svarer til en svarprocent pa
36% blandt de elever der oplyste email, og
en svarprocent pa 22 % blandt alle elever
der indgar i effektundersggelsen.

Repraesentativitet

Ingen store og signifikante forskelle
mellem kontrolgruppe og de elever der
besvarer opfalgende maling.

Lidt hgjere andel af kvinder og elever med
en naturvidenskabelig studieretning.

Baggrundsvariabel

Kon: Kvinde
Mand

Andet
Karakter: 12
10

7

Under 7

Fag: Biologi
A/Bioteknologi A

Biologi B/C
Idreet B/C

Studieretning:
Naturvidenskabelig

Anden

Argang: 1g

29

39

Gymnasieretning: Stx

Htx

Kontrolgruppe
(n=567) %

55
45

14
38
34
15
54

11
35
69

31
13
28
59
90
10

Opfolgende
maling

(n=258) %

61
39

14
44
26
16
54

10
36
75

25
12
30
59
90
10

Test af forskel
mellem grupper

P=0,11

P=0,17

P=0,89

P=0,11

P=0,78

P=0,76



ANALYSE

Hovedanalyse for lodtraekningsforsgget
Simpel OLS-regression uden kontrolvariable, hvor standardfejl er justeret for klyngeafhaengighed pa klasseniveau.
Hovedmodel: Yij=oa+ f*Treat + &ij

Alternativ model 1: Yij = a + B1*Treat +S-*Argang + €ij
Alternativ model 2: Yij = a + f1*Treat +B2*Argang + f2*Ken + f2*Karakter + S-*Gymretning + S2*Fag + B-*Studieret + &i

Hovedmodellen fastholdes, da de alternative modeller ikke giver substantielt andre resultater (se bilag).

Hovedanalyse for opfelgende maling
Lineaer fixed effects-model (paneldata-model) med faste effekter pa elevniveau.
Hovedmodel: Yit = ai + f1*Treat: +£2*FollowUp: + €it

= Modellen udnytter, at hver elev er malt to gange — enten fgr og ved opfalgning, eller efter og ved opfalgning. Modellen

tager hgjde for alle tid-invariante forskelle mellem elever (fx kan, sociogkonomisk baggrund, fagligt udgangspunkt
etc.).

= Modellen tager ikke hgjde for trends i fx elevernes interesse og mestring over de 2-3 maneder.
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RESULTATER

-HOVEDEFFEKTER
-FASTHOLDELSE AF EFFEKTER (RETENTION)
-EFFEKTER FOR FORSKELLIGE GRUPPER



HOVEDEFFEKTER 1

EFFEKTSTORRELSER:
0,2: Lille effect Resultater
0,5: Mellemstor effect
0,8: Stor effect Mestring
: 1,3: Megst stor effekt
MeStrmg 0od Interesse — * Der er en stor effekt pa elevernes oplevelse af at mestre
m opgaver der knytter sig til Hjerteblods laeringsmal
. . , 0.80 , (Leeringsmail: 0,80).
Leeringsmal - [ = .

« Dererenlille til mellem effekt pa elevernes oplevelse af at
kunne tage kritisk stilling til motion- og sundhedsrad (Kritisk:

3 | 0.38 | 0,38).
Kritisk - - ® - Interesse
m « Eleverne har vaesentlig mere lyst til at deltage i Hjerteblod,
0.60 og kan i hgjere grad relatere undervisningen til deres
Deltagelse - | P | hverdag og samfundsudfordringer, end den undervisning de

normal modtager (Igangsat 0,60; Fastholdt 0,58).

* Hijerteblod gger interessen for det emne der undervises i.
) 0.58 Eleverne gger saledes deres interesse for hvordan
Meningsfuldt ’ ® ! motionsformer pavirker kroppen og hvordan malinger kan
bruges til at vurdere en persons fysiske kapacitet og
sundhedstilstand (Forlabsemne: 0,30).

0.30 ; ; ;
| | : * Hijerteblod agger ikke interessen for det bredere emne
Seliizlenine ¢ fysiologi/arbejdsfysiologi, som er en del af kernestoffet i
lzererplanerne til fagene (Fysiologi: 0,04).
. . 0.04
Fysiologi : ® =
-.3 -1 1 3 5 7 9

Effekt af Hjerteblod (standardafvigelser)
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HOVEDEFFEKTER 2

Sammenfald med fritid
Spaendende arbejdsliv -
Forskel for andre

Lase Samfundsudfordringer
Hgj Status
m Samlet -
Sikker pa valg af fag -
Opsager viden -

Uddannelse emne

Uddannelse nat

Forventning og Handling
0.11

0.06

0.10
®

0.14

L'FE FONDEN

-1 A 3 5 7 9
Effekt af Hjerteblod (standardafvigelser)

Resultater
Forventning

Hjerteblod gar ikke, at eleverne gger forventningerne
til, hvad de kan fa ud af at tage en videregaende
uddannelse og senere job inden for idreet, fysiologi og
sundhed.

Dette ses bade for de enkelte fem items, og nar items
lzegges sammen til et samlet indeks.

Alle resultater viser positive estimater, men er ikke
statistisk signifikante.

Handling

Hjerteblod gar ikke eleverne mere sikker pa, at de
har valgt det rette fag og fagniveau.

Hjerteblod gar ikke at eleverne vil opsgge mere viden
om videregaende uddannelser og jobmuligheder
inden for idreet, fysiologi og sundhed.

Hjerteblod gar ikke at eleverne finder det mere
sandsynligt at de vil tage en videregaende
uddannelse inden for idreet, fysiologi og sundhed.

Hjerteblod gar ikke at eleverne finder det mere
sandsynligt at de vil tage en naturvidenskabelig eller
teknisk videregaende uddannelse.



FASTHOLDES AF EFFEKTER (RETENTION)

Mestring: Laeringsmal

Fastholdelse af effekter

Eftermaling b
0.87
2-3 mdr. efter - b - |
ma ) 0.55
Eftermaling : ® :
0.46
2-3 mdr. efter - } - |
Interesse: Forlabsemne
o1 0.23
Eftermaling ® : EFFEKTSTORRELSER:
0,2: Lille effect
0,5: Mellamstor effect
01 12 Moo o o
v or e
2-3 mdr. efter - ' o i
-3 -1 N 5 ¥ 9
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Resultater

Mestring

» Effekt pa elevernes oplevelse af at mestre
opgaver der knytter sig til Hjerteblods
leeringsmal, fastholdes efter 2-3 maneder.

» Effekt pa elevernes oplevelse af at kunne tage
kritisk stilling til motion- og sundhedsrad,
fastholdes efter 2-3 maneder.

Interesse

» Effekten pa elevernes interesse for
forlesbsemnet fastholdes ikke efter 2-3
maneder.



EFFEKTER FOR KVINDER OG MAND

Mestring og Interesse Forventning og Handling

Mestring - Leeringsmal Mestring - Kritisk Interesse - Deltagelse Forventning - Samlet Handling - Sikkerhed fag Handling - Ops@ger viden
1,00 0.51 0.72
Kvinder - e 0.22 _Pge 485
004 q.06 -0.14
0.58 0.24 0.47 d —l—o —i ——,
Maend —e— ——i —e— Mzend — -
T T T T T T T
-3-1.1 3 5 .7 9
Interesse - Meningsfuldt Interesse - Forlgbsemne Interesse - Fysiologi : :
Handling - Udd emne Handling - Udd nat
Kvinder 0.63 0.40 o 06 o1
MALAIRLEr Kvinder - —o— ———
0.54 0.19 -0.05 -0.0f 01
Maend - —e— —e—i —o— Mzend-{ +——e+— —e—
T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T ! ' ' ! ' ! ) ' T J ! ' ' !
-3-11357 9 -3-1135.7 9 3-1.135.7 29 R s
Resultat

« Der er en signifikant starre effekt for kvinder end for maend, for at mestre leeringsmalene i Hjerteblod (Kvinder: 1,00) samt mestre at forholde sig kritisk til motion- og sundhedsrad
(Kvinder: 0,51).

* Resultatet kommer sig af, at kvinders mestringsforventninger fer Hjerteblod, er lavere end maends. Efter Hjerteblod er der ikke signifikante forskelle i kvinder og maends
mestringsforventninger. Resultatet kan skyldes, at kvinder reelt har |gftet viden og kompetencer mere, men kan ogsa skyldes, at kvinderne i udgangspunktet var mere realistiske eller
forsigtige med at vurdere evner.
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EFFEKTER FOR GRUPPER MED FORSKELIGT
FAGLIGT NIVEAU

Mestring og Interesse

Mestring - Laeringsmal

Mestring - Kritisk

Interesse - Deltagelse

0.91 0.44 0.56
Over 7 —e—
0.89 0.47 0.70
7 —e—i
0.60 0.26 0.91
Under 7 H ——
Interesse - Meningsfuldt Interesse - Forlgbsemne Interesse - Fysiologi
0.54 0.32 D10
Over 7 —e— —e—i H-o—
0.69 0.36 0.07
74 —o—1
0.83 0.25 017
Under 7 H —
T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
-3-1.135.7 9 -3-1.1.3 5.7 .9 -3-11.35.7 9
Resultat

Forventning og Handling

Forventning - Samlet

Handling - Sikkerhed fag

Handling - Opsg@ger viden

g.06
——

8
—_—

0.23 0.11
Over 7 H-o—
0.21 0.23
74 —e— —e—
-0.12] 0.2
Under 74 ————— )—T—<
Handling - Udd emne Handling - Udd nat
q.06 0.23
Over 7 1 —— H
d.05 0{04
7 —— ——
045 0.p1
Under 7 —e— ,_T_.
T T T T T T T T T T T T T T
-3-1.1.3 5.7 .9 -3-1.1 .3 5.7 .9

* Der eringen statistisk signifikante forskelle i effekter af Hjerteblod for elevgrupper med forskelligt fagligt udgangspunkt.

L'FE FONDEN



EFFEKTER FOR FORSKELLIGE FAG

Mestring - Leeringsmal

Mestring - Kritisk

Interesse - Deltagelse

. . 0.79 0.40 0.70
Bio A/Biotek A - —e—
0.74 0.27 0.44
Idraet B/C —— ——
Interesse - Meningsfuldt Interesse - Forlgbsemne Interesse - Fysiologi
0.58 0.43 0.06
Bio A/Biotek A —e— e
0.61 D.09 0.03
Idraet B/C —e— H —e—
T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
-3-11.3 5709 -3-1.1 .3 5.7 9 -3-11 .3 5 .79
Resultat

Bio A/Biotek A

Idraet B/C

Bio A/Biotek A

Idraet B/C

Forventning - Samlet

0.18

Handling - Udd emne

0{03

Forventning og Handling

Handling - Sikkerhed fag Handling - Opsgger viden

0.12 olo4
0p1 0.1
—e— —e—
T T T T T T T
-3-1.1.3 5.7 9
Handling - Udd nat
02
—e—
-0.0B
——e—

» Der er en signifikant starre effekt for elever med Biologi A/Bioteknologi A pa interesse for forlsbsemne (Biologi A/Bioteknologi A: 0,43). Hjerteblod agger altsa elever med Biologi
A/Bioteknologi A’ interesse for forlgbsemnet, mens det ikke er tilfeeldet for elever med Idraet B/C (ldreet B/C: 0,09).

* Hvis man opdeler elever med Idreet B/C, i dem der har en naturvidenskabelig studieretning, og dem der ikke har, ses at det er elever uden naturvidenskabelig studieretning, der ikke @ger
interesse for forlsbsemne. Dem der har en naturvidenskabelig studieretning, @ger signifikant deres interesse for forlabsemnet. Dette resultat giver mening, da Hjerteblod har fokus pa

de naturvidenskabelige dele af faget Idreet.
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EFFEKTER FOR FORSKELLIGE

Mestring og Interesse Forventning og Handling
Handling - Sikkerhed fag Handling - Opseger viden

Forventning - Samlet

Mestring - Laeringsmal Mestring - Kritisk Interesse - Deltagelse
0l 037 0gr Nat studieretning - oo He —
Nat studieretning - —e— —— —e— 9
0.17 -0.08 -0.0p
0.86 0.39 0.43 Andre —e— —e— —er—i
Andre ——i —e— —e—
T T T T T T T
-3-1.1 3 5.7 9
Interesse - Meningsfuldt Interesse - Forlebsemne  Interesse - Fysiologi Handling - Udd emne Handling - Udd nat
N di o 0.60 0.36 olo4 o2 dos
at studieretning Nat studieretningq +—#— —e—i
0.54 0.17 Q.05 07 0.12
Andre - —— —e— —— Andre 4 ——i —
T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
-3-1.1.3 5.7 9 -3-11 .3 5.7 9 -3-1.1.3 5.7 9 -3-1.1 .3 5.7 9 -3-1.1.3 5.7 .9

Resultat
Der er ingen statistisk signifikante forskelle i effekter af Hjerteblod, for elever der har valgt en naturvidenskabelig studieretning, og elever der ikke har valgt en naturvidenskabelig

studieretning.
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